安徽省潜山野寨中学教职工健康
推进计划运动项目量化评分标准
一、活动项目：

1、步行（包括散步及跑步）（以记录数据为参考依据）每公里计1分；
2、篮球、足球、排球、羽毛球、乒乓球等；每小时计5分；
3、骑自行车：每公里计0.3分；
4、跳舞：每小时计3分。
5、游泳：每小时计5分。
二、加分说明：
1、其他运动项目可比照以上项目的运动量自行给分。
2、参加学校、工会、基金会等组织的健身活动，每次加10分。
三：填写要求：
1、及时、如实、准确；
2、内容包括运动项目、数量和折合分数；
3、每月一小计、每学期一总计；
4、按要求及时上交记录表。
对不积极参加锻炼，特别是不参加学校、工会、基金会等组织的专项健身活动且填写运动记录表严重弄虚作假或者不交记录表的教职工，给予批评教育并视情节对健康推进计划组织的相关活动予以一定的限制。
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