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安徽省潜山野寨中学教职工
健康推进计划

教师保持健康的身心不仅有利于教师自身，有利于提高工作效率，而且有利于促进学生的健康成长。而当前教师的健康状况却不容乐观，特别是曾经教学成绩斐然，却正在步入中老年阶段的许多教师。爱护教师的身心健康，培养教师在学校的“幸福感”，是教育的理性和教育的需要。为鼓励野寨中学教职工参加健身活动，学校与野寨中学教育发展基金会联合发起并着力推进和实施野寨中学教师健康推进计划，内容如下：

一、参与人群：野寨中学和野中基金会在编在岗教职工、退休老教师。

二、基金筹措：以校友捐赠的健康计划专项基金作为经费来源，前期经费不足时学校根据实际需要安排不超过1:1的补助资金予以配套。

三、活动内容

1、支持教师健身活动

支持、鼓励并要求野寨中学教职员工开展各种有益身体健康和心理健康的日常锻炼活动（如创设无烟学校、提倡徒步或者骑自行车上下班和球类运动等），根据学校实际情况，为野寨中学教职员工添置合适的健身器材，添置健康类书籍、刊物，并积极建立治疗教师职业病的理疗室，委托学校工会会同体育教研组和心理教师负责为全体教职员工制定年度健身计划与专项健康计划，制订奖励方案并进行落实。利用医疗领域的校友资源，定期安排针对野寨中学教师的健康讲座，为野中教师的健康工作和生活提供指导。

2、组织开展关爱退休教职工活动

为退休教职工进行例行体检。每年重阳节组织一次退休教职工回野中登高、参观、座谈活动。

3、开展教师定期体检

为野寨中学全体教职员工（在编在岗和退休两类，以下同）定期进行全面身体健康检查。暂定青年教师（45岁以下）每两年一次，中老年教师（45岁及以上）每年一次，确定体检项目，委托县级及以上医院或合适的医疗机构实施。

4、建立教师健康档案

为野寨中学每位教职员工建立健康档案，实现野中教职员工健康状况跟踪，归集每年健康体检记录，登记教职员工日常健康锻炼和参与学校组织的体育比赛等情况，委托或邀请医务人员定期为教职员工进行健康咨询服务。每年评选若干名野寨中学教职员工“健康之星”。

5、组织疗养活动

每年利用暑假开展教师疗养，选派若干名教师（原则上是当年退休的老师）进行一个周期的疗养活动。

四、计划实施工作

成立由野寨中学和基金会指定代表组成的健康推进计划领导小组。

成立由校友办、校工会、体育教研组、心理教师组成的健康推进计划工作小组，负责计划的实施工作。

安 徽 省 潜 山 野 寨 中 学　　
安徽省潜山县野寨中学教育发展基金会

二○一三年十二月六日　　　
野寨中学创建“无烟校园”
实 施 方 案
为认真贯彻《安徽省潜山野寨中学教职工健康推进计划》，更好的宣传健康理念，培养我校教职工良好的生活习惯，学校决定开展“无烟校园”创建活动，特制定本实施方案。
一、提高认识，认真履行控烟职责

烟草烟雾中有4000多种化学物质，包含许多有毒物质，其中40多种物质具有致癌性，烟草中的尼古丁具有极强的成瘾性。做为教书育人的学校，确保自身和学生的健康成长是我们的责任，我们一定要充分认识到创建无烟校园的重要性和必要性，增强责任感和使命感，将创建无烟校园作为“野寨中学教职工健康推进计划”第一个专项计划落实推进。
二、加强领导，健全制度

学校成立工作领导小组，建立健全网络组织，制定方案，有步骤组织实施。
（1） 创建无烟校园工作领导小组
组长：林斗宏
副组长：熊普生
成员：董文赟 方立平 程林 叶婉 严鹏 李华生 苏晓友 工会委员
（2） 领导小组职责
1． 制定创建无烟校园工作方案，建立禁烟控烟的规章制度
2． 组织召开有关会议，提高认识
3． 充分利用学校广播、网络、板报、知识竞赛等做好宣传工作
4． 在校园内设置醒目的禁烟标识，设立禁烟违规举报箱
5． 设立监督评估机构，组织检查、监督评估及考核
（3） 具体分工
教师工作组：召开教师座谈会，帮助有吸烟史的教职员工禁烟控烟，考查学校各部门、各处室及教研组禁烟情况。
学生工作组：组织学生召开创建大会，严格禁止学生吸烟。
宣传组：制定制度，大力宣传，收集创建信息，建立档案。
后勤组：提供创建保障，制作禁烟标识和标志牌。
三、创建要求及目标

1. 学校不设置吸烟室，校内所有场所均为无烟区，无烟室。教职员工的办公室内不得摆放吸烟工具。
2. 学校公共场所张贴禁烟标志。
3. 拒接来访者、学生家长的敬烟，同时也不给来访者敬烟。
4. 定期对教职员工吸烟状况进行调查，要求主动、自觉参与戒烟。
四、实施步骤

第一阶段（2014.4.1——2014.5.31）宣传发动阶段
成立工作机构，制定方案，建立制度，布置任务，大力营造创建氛围，学校要充分利用团队活动、主题班会、板报、橱窗、校园广播、校园网络等各种形式，对全校师生员工开展吸烟有害健康的宣传教育。
工会组织烟民召开座谈会，在教职工中开展控烟戒烟禁烟教育，使控烟戒烟禁烟成为教职工的自觉行为。
举行野寨中学健康推进计划启动仪式和创建“无烟校园”活动启动仪式。
第二阶段（2014.6.1——2015.1.30）建立创建工作检查评估机制，落实措施，进行整改，力促禁烟工作取得实效。
1． 每个教职工要自觉接受监督评估小组的监督，做到不在校园内吸烟，并主动劝阻本处室、教研组同事和外来人员吸烟。
2． 实施对各处室、教研组办公室及老师办公室的控烟检查制度。无烟校园工作领导小组定期或不定期检查，对不听劝阻者进行批评，并作好记录。
3． 实施处室、教研组控烟责任制。各处室、教研组负责人为控烟第一责任人。
4． 各级领导要带头控烟戒烟和禁烟。 
第三阶段（2015.2.1——2015.5.31）建立健全奖惩机制，完善长效机制，整理档案，做好工作总结。
1. 发现有教职工在校园内吸烟，给来访者敬烟或接受来访者敬烟，将通报批评，并写出书面认识。
2. 学校发现有学生吸烟，给予处分教育，同时鼓励师生相互监督。
3.对师生反映较大，问题突出的人和事分别进行教育和整改。

第四阶段（2015.6.1——2016.1.30）巩固创建成果，完成创建工作，实现无烟校园目标
自2014年6月1日起到2016年5月31日止，创建“无烟校园”活动成功，学校将提请教育发展基金会给予奖励。
总之，全校师生要进一步明确控烟戒烟禁烟意义，为创建良好校园环境，促进师生健康做出努力，为社会做出贡献。
安徽省潜山县野寨中学教育发展基金会
野寨中学工会　　　　

二〇一四年四月十四日　　
安徽省潜山野寨中学教职工健康
推进计划运动项目量化评分标准
一、活动项目：

1、步行（包括散步及跑步）（以记录数据为参考依据）每公里计1分；
2、篮球、足球、排球、羽毛球、乒乓球等；每小时计5分；
3、骑自行车：每公里计0.3分；
4、跳舞：每小时计3分。
5、游泳：每小时计5分。
二、加分说明：
1、其他运动项目可比照以上项目的运动量自行给分。
2、参加学校、工会、基金会等组织的健身活动，每次加10分。
三：填写要求：
1、及时、如实、准确；
2、内容包括运动项目、数量和折合分数；
3、每月一小计、每学期一总计；
4、按要求及时上交记录表。
对不积极参加锻炼，特别是不参加学校、工会、基金会等组织的专项健身活动且填写运动记录表严重弄虚作假或者不交记录表的教职工，给予批评教育并视情节对健康推进计划组织的相关活动予以一定的限制。
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