
有的放失  坚持不懈
 ——高考备考经验交流 
 江云周

2012年高考刚刚结束，2013年的高考接踵而来，几天前接到教科室领导通知，安排我做高考备考经验交流。回顾我刚刚经历的12届及前几届工作经验，我对高考化学学科有了更新的认识，对理综备考也积累了一点心得，对班级备考也有自己的一些想法，现和同仁们交流如下：
1、关于化学：我们化学学科在理综中只占100分，比重不大，但地位不逊任何一科。化学考得好，理综不一定保高分。化学考不好，理综一定不得高分。它是保底学科，不允许失误。近几年来理综化学非常平稳，没有大起大落的现象。这对我们备考来说既是有利的一面，也有不利的一面。有利的是我们有章可循，不利的是我们的竞争对手也是一样。高三开始我们便告诉同学要注意知识积累，要注意答题速度，要注意答题规范。没有知识不能做题，复习时不能留知识盲点，要脚踏实地不能做赌博式复习。“这地方不考”，这些话我们一概不讲。提高答题速度就是为物理 、生物节省了宝贵的时间。现在的高考理综学科中谁的速度快谁是赢家。谁的答题规范谁是赢家，谁的失误少谁就是赢家。我们的化学答题有套路，有规律有专门的化学语言，要注意细节。这些在复习时都要时时提醒。养兵千日，用兵一时。一旦走进考场，平时的习惯素养也就体现出来。
要想教给学生应试法宝，我们老师课前要花大量时间备课，因为课堂才是复习的主阵地。力争精心设计每一节课，节节课都要有教案，备课注意梯度、深度。例题都要精心挑选，反复推敲，认真品味。上课要教给学生方法，要教会学生如何审题，如何加工处理整合信息。教会学生如何答题，不同类题答题方法是不一样的，规律怎样找。另外，上课要有激情，要让学生感到老师在投入，有气无力的课学生是不会听的，上课时真的要把感情专注于课堂，这样学生才会被感染，很少有上课睡觉的。复习课的质量也就提高了。
复习时，少不了要用资料，处理资料时我首先精挑细选，严把质量关：盗版的坚决不用，太厚的坚决不用，有错误的坚决不用，第二学期坚决不用。资料不能代替一切，资料不能束缚师生的手脚。资料更不能成为学生的负担和累赘。一本资料学生用长了会烦，会有心理疲劳，所以我在第二学期（高三）就让同学们把资料扔了，基本不用。事实证明我带的两届都是这样处理的，效果都还不错。习题哪里来呢？到了高三第二学期学生时间紧，压力大，任务重，这时我们自己会选择一些习题让学生做，题不在多，而在精，精选、精练、精讲。真正做到让学生跳出题海，老师“跳进题海”，所以到了高三第二学期，我经常剪剪贴贴，很有效果。至今仍有不少同学都还提及我的“江氏试卷”。而后期紧扣考试说明是复习的重点。为了方便，我给全班同学都订了一本考试说明，教学生怎么用，事实证明效果还是不错的。

2、关于理综：理综学科三人一定要配合好，只有形成合力才能提高成绩。由于我长期住校，时间比较充足，所以分发练习、试卷比较方便。发之前，给物理、生物老师各留一套有答案的样卷。让老师事先有所准备以便及时评讲。周考结束，我第一时间组织师生批改，分数出来的很快。每次考试我班理综都是第一个出成绩，这样学生也有积极性。作为化学老师，不能单纯地讲化学，所以我还有意识地在其他班级教同学们理综解题方法、时间分配、答题顺序关于理综顺序，我对同学们没有统一的要求，依照自己最擅长的顺序去答题，经历的理综考试多了，学生们自己会选择适合自己的顺序。如果一味强调从自己的学科出发，理综不一定能保高分，还会让学生慌了手脚，告诫学生时让学生体会到，你是在关心他，而不要仅为了学科分数而强调自己的学科。最后我还注意搜集名校练习题，比如合肥一模、三模等考到两个星期我还组织同学们进行合肥八中最后一卷考试，并且划了模拟成绩。

3、关于班级备考班风的形成：做好各科老师间的协调工作，班级高考成败看老师间的配合，这两届我们班的老师配合相当默契，所以高考也取得了一点点成绩，这与老师的大力相助是分不开的。比如我们班的早读课一段时间，语文、英语老师都有意见。怎么去处理，我分别和两位老师商量，最后定下一套两者都满意的方法，让学生自我去调节，这样相得益彰，老师不会去抢时间，班级也协调了。另外有时同学们抱怨某科作业过多，这时我就要站在老师的立场做学生工作，说着谈着，学生乐了，问题也就解决了。还要让学生劳逸结合。高考前夕学生的压力很大，要让他们放松心情，如果长期压抑会不好的，于是组织同学们打篮球赛，而且打了两场，一张一弛有好处的。经常及时地找学生谈心，给学生打气，鼓励学生比不鼓励要好。鼓励与哄是两码事，有时责骂也不可少，即使是高考前该批评也是应该的。总之，是颗金子他永远会发光。除此之外，及时找学生谈心，及时关注学生的心理动态。作好后勤、协调学生心理的辅导也是很重要。
最后，对于班级陪读现象说一说。这是影响高考成绩的一大障碍，影响班风、环境所影响，希望能得到家长支持与配合，相信孩子，不要什么都包办。

